
 

KADRA 1   

            ……………………………………………………………………………………...…                                                  …….……………………….                                              
                                                         Imię i nazwisko                                                                                                                               Liczba punktów 

G – grad dalej   J – jeszcze raz R – rzut rożny TAK/NIE 

B – rzut wolny bezpośredni S - rzut sędziowski Z – zakooczenie meczu +,       napomnienie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki ++,     wykluczenie 

K - rzut karny W – wrzut A, B, C, D, E – wypisz wszystkie poprawne warianty 

Lp. Pytanie Odpowiedź  

1. 
W czasie gry zawodnik gości zszedł z boiska i z dużą siłą uderzył trenera swojej drużyny 
przebywającego w strefie technicznej drużyny gości. Decyzja.  

P ++  

2. 

Przed gwizdkiem na wykonanie rzutu karnego wykonawca tego rzutu po dobiegnięciu do piłki 
zatrzymał się, wykonał zwody taktyczne i oddał strzał po którym piłka wpadła do bramki. 
Decyzja. 

J  

3. 

W czasie gry obrooca będący w polu karnym przeciwników zdjął but i z dużą siłą rzucił nim w 
zawodnika rezerwowego przeciwnej drużyny rozgrzewającego się 5 metrów poza linią 
koocową pola gry w obrębię pola karnego. Decyzja. 

B ++  

4. 
Zawodnik gości po zejściu z boiska w celu zatamowania krwawiącej rany wchodzi bez zgody 
sędziego na pole gry i wpływa na grę we własnym polu karnym. Decyzja.  K +  

5. 
W czasie gry zawodnik gości opuścił pole gry, wbiegł do strefy technicznej gospodarzy i opluł 
trenera. Decyzja. 

B ++  

6. 

Czy przepisy gry określają ile nie powinna przekroczyd przerwa na uzupełnienie płynów między 
połowami dogrywki: 
A – tak, nie więcej niż jedna minuta, 
B – tak, nie więcej niż pięd minut, 
C – nie, nie określają, 
D – żadna z powyższych odpowiedzi. 

A   

7. 

Zawodnik, który był poza polem gry zdenerwowany na zawodnika rezerwowego swojej 
drużyny w strefie technicznej podszedł do  niego i go opluł. Jaką będzie decyzję  sędzia gdy 
piłka była w grze. 

P ++  

8. 
Bramkarz we własnym polu karnym trzymanym w ręce ochraniaczem zagrał piłkę, blokując 
tym samym wymianę podao pomiędzy zawodnikami drużyny przeciwnej. Decyzja. 

K   

9. 

Po podyktowaniu rzutu wolnego pośredniego sędzia nie zasygnalizował rzutu uniesionym 
ramieniem rodzaju rzutu, a z wykonywanego rzutu piłka wpadła do bramki przeciwnika 
ocierając się po drodze o ręce interweniującego obroocy. Decyzja. 

Br   

10. 

Zawodnik zgłosił trenerowi chęd zejścia z boiska z powodu zmęczenia. Jednak przed 
opuszczeniem pola gry piłka trafia do niego i zawodnik ten rezygnuje z zejścia, kontynuuje grę i 
zdobywa bramkę.  

Br   

11. 
W trakcie gry zawodnik gospodarzy wykluczony z gry wbiegł na pole gry i rzucił butem w 
przeciwnika będącego wewnątrz pola karnego gości. Decyzja. 

B   

12. 

Zawodnik drużyny przeciwnej znajdował się 2 metry od miejsca wrzutu. Swoją obecnością 
wpływał na wykonawcę wrzutu, który wykonał go w sposób prawidłowy a piłka trafiła do tegoż 
przeciwnika. Zdenerwowany tą sytuacją wykonawca wrzutu zaatakował przeciwnika w sposób 
nieostrożny.  

B   

13. 

Napastnik w wyniku toczącej się akcji wpadł do bramki, widząc że jego współpartner szykuje 
się do strzału podstawił nogę bramkarzowi drużyny przeciwnej, który również był w bramce. 
Tym samym bramkarz upadł na murawę a przeciwnicy zdobyli bramkę. Podaj decyzję sędziego.  

B   

14. 

Napastnik artystycznym upadkiem chciał wymusid rzut karny. Zanim sędzia zareagował ten 
sam zawodnik jako wyraz dezaprobaty do decyzji sędziego zaczął głośno krzyczed i pokazał mu 
„okulary”. Podaj sposób postępowania sędziego. 

P +,+,++  

15. 

Zawodnik rezerwowy w trakcie przerwy między połowami udał się do wozu VAR aby sprawdzid 
czy słusznie sędzia odwołał wcześniej podyktowany rzut karny. Sędzia VAR poinformował o 
tym zdarzeniu sędziego. Decyzja. 

++  

 

 



 

      

Lp. Pytanie Odpowiedź  

16. 

Bramkarz z rzutu od bramki kopie piłkę do współpartnera będącego poza polem gry. 
Przeciwnik po zagraniu piłki przez bramkarza przebiega przez narożnik pola karnego aby 
walczyd z obroocą o piłkę i czyni to zanim obrooca zagrał piłkę. W rezultacie piłka nie 
zagrana przez obrooce opuszcza pole gry przez linię boczną. Podaj decyzję. 

J  

17. 
Czy za spalonego sędzia zarządza rzut wolny pośredni z miejsca popełnienia 
przewinienia przez zawodnika również gdy ma to miejsce na jego własnej połowie gry? 

TAK  

18. 
Czy zgodnie z Przepisami gry każde rozmyślne kopnięcie przeciwnika bez walki o piłkę 
musi byd ukarane wykluczeniem? 

NIE  

19. 
Zawodnik gospodarzy we własnym polu karnym przerywa korzystną akcję przeciwnika, 
wykonując swój atak narażając na niebezpieczeostwo zawodnika drużyny przeciwnej. 
Przeciwnik upadając oddaje strzał i zdobywa bramkę. Decyzja.  

Br ++  

20. 
Zawodnik, który opuścił boisko za zgodą sędziego celem udzielenia mu pomocy 
medycznej, samowolnie wszedł na boisko i przerwał korzystną akcję przeciwników 
poprzez zagranie piłki ręką w środkowej strefie boiska. Decyzja. 

B +,+,++  

21. 

Punkt karny wyznacza się z: 
a) przedniej krawędzi linii bramkowej, 
b) środka linii bramkowej, 
c) tylnej krawędzi linii bramkowej. 

C  

22. 

Napastnik gości posiadając realną szansę na zdobycie bramki zostaje nieostrożnie 
zaatakowany przez przeciwnika, lecz mimo to udaje mu się dograd piłkę do 
współpartnera, który na nieszczęście dla swojej drużyny w sytuacji sam na sam z 
bramkarzem strzela obok słupka na zewnątrz bramki. Decyzja.   

Rb +  

23. 
W czasie gry zawodnik zszedł z boiska i podbiegł do ławki rezerwowej przeciwników i 
tam opluł kierownika drużyny. Co w tej sytuacji zdecyduje sędzia? 

B ++  

24. 
W czasie gry obrooca drużyny gości zdjął but i z dużą siłą rzucił w zawodnika 
rezerwowego drużyny gospodarzy znajdującego się 5 metrów za linią koocową boiska 
na wysokości obrębu pola karnego gości. Decyzja. 

K ++  

25. 
Obrooca podejmuje próbę pozbawienie przeciwnika bramki przez zagranie piłki ręką i 
próba ta jest skuteczna. Piłka po zagraniu  ręką opuszcza boisko  poza linię koocową 
poza światłem bramki. Decyzja. 

B++  

26. 
Zawodnik gospodarzy wykluczony wcześniej z gry wszedł na pole gry i rzucił butem z 
dużą siłą w przeciwnika, znajdującego się w polu karnym gospodarzy. Decyzja. 

K   

27. Czy do jednego z obowiązków sędziego technicznego należy poinformowanie osób 
funkcyjnych o ich obowiązkach i uprawnieniach? 

TAK  

28. 
Zawodnik wykonał rzut karny zagrywając piłkę do tyłu, do której dobiegł współpartner 
wykonawcy po czym wykonał zwody taktyczne a następnie zdobył bramkę. Decyzja. 

P  

29. 
Czy każdy rzut wolny pośredni, musi zostad powtórzony, jeżeli sędzia zapomniał 
uniesionym ramieniem zasygnalizowad rodzaj rzutu wolnego? 

NIE  

30. 
Czy przy wykonaniu rzutu rożnego, piłka jest wprowadzona do gry gdy została kopnięta i 
wyraźnie poruszyła się? 

TAK  

 


