KURS PZPN GRASSROOTS D - PAZDZIERNIK/ LISTOPAD 2021

OPOLSKI ZPN - NYSA 16.10.2021 - 21.11.2021

SESJA116/17.10.2021

) ) Liczba godzin| Teoria/ |Miejsce zajeé (boisko, hala,
Godzina Przedmiot Wyktadowca (45min) Praktyka sala wykladowa)
Dzier 16.10.2021 - Sobota
08.30- 09.00 OTWARCIE KURSU JOB KRZYSZTOF 1 T NYSA
9.00-10.30 NARODOWY MODEL GRY JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
10.45-12.15 NARODOWY MODEL GRY JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
12.30 - 14.00 NARODOWY MODEL GRY JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
14.15-15.45 ZASADY BUDOWANIA JEDNOSTKI TRENINGOWE) JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
Dzien 17.10.2021 - Niedziela
9.00- 10.30 SYSTEM KSZTALCENIA | LICENCJONOWANIA TRENEROW, FILOZOFIA | STRUKTURA JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
UEFA GRASSROOTS ORAZ AMO
10.45-12.15 TRENING KOMPLEKSOWY NA POZIOMIE SENIOROW AMATOROW JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
12.30 - 14.00 TRENING KOMPLEKSOWY NA POZIOMIE SENIOROW AMATOROW JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
14.15-15.45 TRENING KOMPLEKSOWY NA POZIOMIE SENIOROW AMATOROW JOB KRZYSZTOF 2 P NYSA
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KURS PZPN GRASSROOTS D - PAZDZIERNIK/ LISTOPAD 2021
OPOLSKI ZPN - NYSA 16.10.2021 - 21.11.2021
SESJA 1120/21.11.2021
. . Liczba godzin| Teoria/ |Miejsce zajeé (boisko, hala,
Przedmiot Wyktad:
Godzina rzedmio yidadowca (45min) Praktyka sala wyktadowa)
Dzien 20.11.2021 - Sobota
ORGANIZACJA ZAWODOW SPORTOWYCH - MECZ ORAZ TURNIEJ. ORGANIZACJA
.00 - 10.. 2 T
9.00-1030 SZKOLENIA W KLUBIE, REGULAMINY ROZGRYWEK | PRZEPISY TRANSFEROWE 10B KRZYSZTOF NYSA
10.45-12.15 OBStUGA KLUBOWA EXTRANET ORAZ PZPN 24 JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
12.30 - 14.00 TRENING KOMPLEKSOWY NA POZIOMIE SENIOROW AMATOROW JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
Dzien 21.11.2021 - Niedziela
9.00-10.30 TRENING KOMPLEKSOWY NA POZIOMIE SENIOROW AMATOROW JOB KRZYSZTOF 2 P NYSA
10.45-12.15 TRENING KOMPLEKSOWY NA POZIOMIE SENIOROW AMATOROW JOB KRZYSZTOF 2 T NYSA
12.30 - 14.00 TRENING KOMPLEKSOWY NA POZIOMIE SENIOROW AMATOROW JOB KRZYSZTOF 2 P NYSA
14.15 - 15.00 ZASADY BUDOWANIA JEDNOSTKI TRENINGOWE) JOB KRZYSZTOF 1 T NYSA
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KURS PZPN GRASSROOTS D - PAZDZIERNIK/ LISTOPAD 2021
OPOLSKI ZPN - NYSA 16.10.2021 - 21.11.2021
SESJA 11 21.11.2021
TERMIN SESJI - 21.11.2021
. . Liczba godzin| Teoria/ |Miejsce zajeé (boisko, hala,
Godzina Przedmiot Wyktadowca {45min) Praktyka sala wykladowa)
Dzien 21.11.2021 - Niedziela
15.30 - 16.30 | EGZAMIN KONCOWY - TEST PISEMINY | JOB KRZYSZTOF 1 T NYSA




