
PROGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO-UNIFIKACYJNEGO 

SĘDZIÓW I OBSERWATORÓW OPOLSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ  
Jarnołtówek „Ziemowit” w dniach 21-23 lutego 2020 r. 

 

Piątek, 21 lutego 
 
 
16.30-17.30 Przyjazd uczestników, zakwaterowanie 

od 16.30 Sprawy administracyjne (podpisywanie list, karty zdrowia!!!) 

18.00 Kolacja   

18.30 Otwarcie kursu, przedstawienie programu – Przedstawiciel Prezydium OZPN, Zarząd KS PZPN 

18.45 Wykład 1 – Piotr Tenczyński (sędziowie) 

 

Sobota, 22 lutego 
 
 
8.15 Śniadanie  

9.00 Wykład 2 – Jarosław Przybył (sędziowie i obserwatorzy)  

10.30 Wykład 3 – Piotr Tenczyński (sędziowie i obserwatorzy)  

12.15 Test teoretyczny (sędziowie i obserwatorzy)  

13.00        Analiza zawodów i wytyczne dla obserwatorów -  Piotr Tenczyński 

 
Testy biegowe 

I grupa Start: 14.00 , rozgrzewka: 13.40 

 
IV liga, Kandydaci, B klasa 

 
II grupa Start: 14.20, rozgrzewka: 14.00 okr. A, okr. B, (podział zostanie podany 

na obozie) 
III grupa Start: 14.40, rozgrzewka: 14.20 okr. B (podział zostanie podany na 

obozie) 
 

15.00 Obiad: IV liga, kandydaci, B klasa,  obserwatorzy  

16.00 Obiad:  okr. A, okr. B,   

15.40 Warsztaty -  Daniel Szpila IV liga 

17.00 Warsztaty  - Daniel Szpila Okr. A, Okr. B, B klasa 

18.00 Kolacja  

 

Niedziela, 23 lutego 
 
 
8.15 Śniadanie 

9.00 Wykład 4 – Daniel Szpila 

10.30 Wykład 5 – Marcin Kochanek 

12.45 Zamknięcie zgrupowania, wykwaterowanie 

13.00 Obiad 

 
Uwagi organizacyjne: 

 
1. Warunkiem przystąpienia do egzaminu sprawnościowego jest okazanie ważnych badań lekarskich.  
SĘDZIOWIE NIE POSIADAJĄCY AKTUALNEJ KARTY ZDROWIA NIE ZOSTANĄ DOPUSZCZENI DO 
TESTU SPRAWNOŚCIOWEGO!  
2. Egzamin sprawnościowy odbywa się w Głuchołazach – bieżnia stadionu lekkoatletycznego.  
3. Sędziowie, którzy przyjeżdżają w sobotę na testy sprawnościowo-teoretyczne zobowiązani są uczestniczyć w wykładach  

2 i 3.  
4. Zakwaterowanie obserwatorów od 8.30; następnie wykład nr 2 (zgodnie z harmonogramem).  
5. Dress Code: sędziowie posiadający koszulki Zina (polo czerwona) lub Adidas (czarne) z logotypem OZPN 
prosimyzabrać ze sobą. 


