PROGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO-UNIFIKACYJINEGO

SEDZI()W | OBSERWATOROW OPOLSKIEGO ZWIAZKU PItKI NOZNE)
Jarnottowek ,Ziemowit” w dniach 21-23 lutego 2020 r.

Pigtek, 21 lutego

16.30-17.30  Przyjazd uczestnikow, zakwaterowanie

od 16.30 Sprawy administracyjne (podpisywanie list, karty zdrowia!!!)

18.00 Kolacja

18.30 Otwarcie kursu, przedstawienie programu — Przedstawiciel Prezydium OZPN, Zarzad KS PZPN
18.45 Wyktad 1 — Piotr Tenczynski (sedziowie)

Sobota, 22 lutego

8.15 Sniadanie

9.00 Wyktad 2 — Jarostaw Przybyt (sedziowie i obserwatorzy)

10.30 Wyktad 3 — Piotr Tenczynski (sedziowie i obserwatorzy)

12.15 Test teoretyczny (sedziowie i obserwatorzy)

13.00 Analiza zawodéw i wytyczne dla obserwatorow - Piotr Tenczynski

Testy biegowe

| grupa Start: 14.00, rozgrzewka: 13.40 IV liga, Kandydaci, B klasa

Il grupa Start: 14.20, rozgrzewka: 14.00 okr. A, okr. B, (podziat zostanie podany
na obozie)

Il grupa Start: 14.40, rozgrzewka: 14.20 okr. B (podziat zostanie podany na
obozie)

15.00 Obiad: IV liga, kandydaci, B klasa, obserwatorzy

16.00 Obiad: okr. A, okr. B,

15.40 Warsztaty - Daniel Szpila IV liga

17.00 Warsztaty - Daniel Szpila Okr. A, Okr. B, B klasa

18.00 Kolacja

Niedziela, 23 lutego

8.15 Sniadanie

9.00 Wyktad 4 — Daniel Szpila

10.30 Wyktad 5 — Marcin Kochanek

12.45 Zamkniecie zgrupowania, wykwaterowanie
13.00 Obiad

Uwagi organizacyjne:

1. Warunkiem przystgpienia do egzaminu sprawnosciowego jest okazanie waznych badan lekarskich.

SEDZIOWIE NIE POSIADAJACY AKTUALNEJ KARTY ZDROWIA NIE ZOSTANA DOPUSZCZENI DO
TESTU SPRAWNOSCIOWEGO!

2. Egzamin sprawnosciowy odbywa sie w Gtuchotazach — bieznia stadionu lekkoatletycznego.

3. Sedziowie, ktdrzy przyjezdzaja w sobote na testy sprawnosciowo-teoretyczne zobowigzani sg uczestniczy¢ w wyktadach
2i3.

4. Zakwaterowanie obserwatoréow od 8.30; nastepnie wyktad nr 2 (zgodnie z harmonogramem).

5. Dress Code: sedziowie posiadajacy koszulki Zina (polo czerwona) lub Adidas (czarne) z logotypem OZPN
prosimyzabrac ze soba.



