
 

Rekomendacje Kolegium Sędziów Opolskiego Związku Piłki Nożnej  

dotyczące zachowao około meczowych we wszystkich rozgrywkach,  

które prowadzone są przez Opolski Związek Piłki Nożnej. 
 

 

Rozgrzewka: 

 Wychodzenie zespołów i sędziów na rozgrzewkę następuje odrębnie; 

 Należy unikad jednoczesnego używania ciągów komunikacyjnych prowadzących do szatni i na płytę 

boiska przez obydwa zespoły. 

 

Przed rozpoczęciem zawodów: 

 Kontrola sprzętu przez asystenta sędziego przy drzwiach szatni (poza obszarem zbiórki); 

 Maksymalnie możliwe odstępy między zawodnikami podczas wyjścia na płytę boiska; 

 Odrębnie, przy czym najpierw wychodzą goście, potem gospodarze. Sędzia zarządza i kontroluje 

kolejnośd wychodzenia zespołów na boisko na płytę boiska; 

 Bez ceremonii otwarcia z udziałem jakichkolwiek dodatkowych osób; 

 Bez uścisku dłoni, bez przekazania proporców, itp.; 

 Bez wspólnego ustawiania zespołów; 

 

W przerwie: 

 Ustala się następującą kolejnośd: zawodnicy powinni schodzid odrębnie – najpierw goście, potem 

gospodarze; 

 Przed wejściem na drugą połowę najpierw wychodzą goście, potem gospodarze. 

 Sędzia zarządza i kontroluje kolejnośd wychodzenia zespołów na boisko po przerwie.  

 

Każdorazowo zaleca się ograniczanie kontaktu z innymi osobami do minimum. Kierujcie się zdrowym 

rozsądkiem. 


