Rekomendacje Kolegium Sedziéw Opolskiego Zwigzku Pitki Noznej
dotyczgce zachowan okoto meczowych we wszystkich rozgrywkach,
ktére prowadzone sg przez Opolski Zwigzek Pitki Noznej.

Rozgrzewka:

o  Woychodzenie zespotdw i sedzidw na rozgrzewke nastepuje odrebnie;
o Nalezy unika¢ jednoczesnego uzywania ciggdw komunikacyjnych prowadzacych do szatni i na ptyte
boiska przez obydwa zespoty.

Przed rozpoczeciem zawodow:

e Kontrola sprzetu przez asystenta sedziego przy drzwiach szatni (poza obszarem zbiorki);

e Maksymalnie mozliwe odstepy miedzy zawodnikami podczas wyjscia na ptyte boiska;

e QOdrebnie, przy czym najpierw wychodzg goscie, potem gospodarze. Sedzia zarzadza i kontroluje
kolejnos¢ wychodzenia zespotéw na boisko na ptyte boiska;

e Bez ceremonii otwarcia z udziatem jakichkolwiek dodatkowych osdb;

e Bez uscisku dtoni, bez przekazania proporcow, itp.;

e Bez wspodlnego ustawiania zespotdw;

W przerwie:

e Ustala sie nastepujacag kolejnos¢: zawodnicy powinni schodzi¢ odrebnie — najpierw goscie, potem
gospodarze;

e Przed wejsciem na drugg potowe najpierw wychodzg goscie, potem gospodarze.

e Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢ wychodzenia zespotéw na boisko po przerwie.

Kazdorazowo zaleca sie ograniczanie kontaktu z innymi osobami do minimum. Kierujcie sie zdrowym
rozsgdkiem.



