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IMIĘ I NAZWISKO LICZBA PUNKTÓW 

 
 

 

EGZAMIN TEORETYCZNY 
 
LEGENDA: 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK / NIE A, B, C, D (…) ++     - wykluczenie 

 

Lp. Pytanie 

Oznacz 
kółkiem 

prawidłowy 
symbol 

Ocena 
Komisji 

1. 

Zgodnie z unifikacją Przepisów Gry w Piłkę Nożną w poszczególnych kategoriach 
wiekowych, stosowanie przerywanych linii w celu wyznaczenia obszaru gry jest 
dozwolone: 
A. w juniorach młodszych (U17 i U16); 
B. w trampkarzach (U15 i U14); 
C. w młodzikach (U13 i U12); 
D. w orlikach (U11 i U10); 
E. w żakach (U9 i U8); 

 

A  B  C  D  
 

E  

CDE 
 

2. Zawodnik został usunięty przez sędziego w związku z naruszeniem Art. 4 Przepisów 
Gry. Zawodnik ten usunął wszelkie nieprawidłowości i zgłosił chęć powrotu do gry. Czy 
sędzia postąpił słusznie, kiedy po sprawdzeniu tego zawodnika przez sędziego 
bramkowego wyraził zgodę na powrót tego zawodnika w czasie, gdy toczy się gra? 

TAK  -  NIE 
TAK 

 

3. Jaka będzie decyzja sędziego, gdy bramkarz we własnym polu karnym nierozważnym 
atakiem na piłkę pozbawia zawodnika drużyny przeciwnej realnej szansy na zdobycie 
bramki? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

K+ 

4. Po wykonaniu rzutu wolnego z bocznego rejonu boiska piłka zmierzała w okolice punktu 
karnego przeciwnika. Spóźniony obrońca przegrał walkę o pozycję z napastnikiem i nie 
widząc innej możliwości na uchronienie swojej drużyny przed 100% bramką pchnął 
będącego w powietrzu napastnika składającego się do strzału. Jakie decyzje winien 
podjąć sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

K++ 

5. Czy na zawodach Orlików obowiązuje przepis o spalonym? TAK -   NIE NIE 

6. W momencie wykonania rzutu sędziowskiego napastnik znajdował się na pozycji 
spalonej. Przejął piłkę bezpośrednio po jej odbiciu od ziemi, pobiegł w kierunku bramki 
przeciwników i oddał strzał. Piłkę próbował jeszcze złapać interweniujący bramkarz, 
który sięgnął dłońmi piłkę dopiero, gdy ta przekroczyła całym obwodem linię bramkową 
pomiędzy słupkami i poprzeczką . Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

Rb 

7. Zdenerwowany obrońca, chcąc szybko wznowić grę wrzutem wykonał go jedną ręką 
(druga tylko nadawała kierunek piłce), a piłka pechowo wpadła do jego bramki, 
niedotknięta przez żadnego innego zawodnika. Co zrobi sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

 
W 

8. Sędzia delegowany na zawody II ligi nakazał kierownikom drużyn dostarczenie 
protokołów 60 minut przed meczem. Czy miał rację? 

TAK  –  NIE 
 

NIE 

9. Do obowiązków sędziego przed zawodami należą m.in.: 

A. Określenie strefy/stref rozgrzewki zawodników rezerwowych. 

B. Określenie miejsca przebywania noszowych i opieki medycznej 

C. Określenie, kiedy ma być włączone sztuczne oświetlenie 

D. Sprawdzenie, czy piłki odpowiadają wymogom Art. 1 Przepisów Gry. 

 
A 

B 

C 

D 

 
 
 

A C 

10. Wykonawca rzutu karnego trafił piłką w poprzeczkę. Odbita od niej piłka wróciła do 
wykonawcy, który zdobył bramkę, rzucając się do piłki „szczupakiem”. Podaj decyzję 
sędziego, który widział, że zawodnik nie zagrał piłki głową, ale umieszczoną tuż przy 
twarzy dłonią. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

B 
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11. Zawodnik drużyny broniącej, który miał na swoim koncie napomnienie, wykonał 
nierozważny atak w przeciwnika w środkowej strefie boiska, chcąc przerwać korzystnie 
rozwijającą się akcję. Sędzia widząc, że piłkę przejął współpartner poszkodowanego 
zawodnika zastosował korzyść, po której w sposób prawidłowy została zdobyta bramka. 
Po zdobyciu bramki, a przed wznowieniem gry, zawodnikowi który wykonał wcześniej atak 
w sposób nierozważny, udzielił napomnienia i w konsekwencji wykluczenia. Po czym grę 
wznowił od środka. Czy postępowanie sędziego było zgodne z Przepisami Gry w Piłkę 
Nożną?   

TAK -   NIE 
NIE 

 

12. Czy sędzia zawsze musi losować, na którą bramkę będą wykonywane rzuty z punktu 
karnego? 

TAK -   NIE NIE 

13. Każda z drużyn odpowiedzialna jest za ustalenie kolejności wykonywania rzutów z punktu 
karnego z zawodników, którzy dopuszczeni są do ich wykonywania. O wybranej kolejności 
sędziego informuje: 
A. kierownik drużyny 
B. kapitan drużyny 
C. kapitan drużyny, ale tylko o pierwszych pięciu wykonawcach 
D. nie ma takiego obowiązku. 

 
A 

B 

C 

D 

 
 
 

D 

14. Czy wszystkie rzuty wolne pośrednie za przewinienia popełnione wewnątrz pola 
bramkowego muszą być wykonywane z linii tego pola równoległej do linii bramkowej? 

TAK  –  NIE NIE 

15. Na mecz II ligi nie dojechał delegowany sędzia, ale stawili się dwaj asystenci oraz sędzia 
techniczny. Mecz poprowadzi więc jako sędzia: 
A – Sędzia techniczny (nominalnie IV-ligowy) 
B – Sędzia asystent nr 1 (nominalnie z ligi okręgowej) 
C – Sędzia asystent nr 2 (nominalnie III-ligowy). 

 

A 

B 

C 

 
 

A 

16. Zmierzająca do bramki piłka została zagrana przez osobę niepożądaną, która weszła na 
pole gry, a której działanie nie miało wpływu na możliwość zagrania piłki przez zawodnika 
drużyny broniącej. Jaka będzie decyzja sędziego, gdy mimo to piłka wpadnie do bramki? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

Br 

17. Bramkarz drużyny wygrywającej 1:0 w doliczonym czasie gry II połowy wznowił grę 
rzutem od bramki zagraniem do bocznego obrońcy. Niesiona wiatrem piłka zmierzała 
poza pole gry, ale 20 metrów od słupka, na linii bramkowej zagrał ją obrońca, 
rozpoczynając konstruowanie akcji swego zespołu. Widząc to, do sędziego podbiegł 
napastnik przeciwnej drużyny, który gestykulując i uderzając sędziego w ramię, wyrażał 
niezadowolenie słowami: „panie, kurwa, przecież grają na czas?!”. Co zdecyduje sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

 
 

B ++ 

18. Rzut karny wykonał współpartner zidentyfikowanego wykonawcy. Jaka będzie decyzja 
sędziego, który stwierdził, że piłka wpadła do bramki? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
 

P + 

19. Do obowiązków sędziego technicznego w czasie zawodów należy m.in.: 
A – Kontrola stref technicznych 
B – Kontrola stref rozgrzewki zawodników rezerwowych 
C – Utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sędziami  
D – Sygnalizacja umówionym gestem doliczonego przez sędziego czasu gry 
E – Założenie dresu/kurtki na kompletny sprzęt sędziowski 

 
A 
B 
C 
D 
E 

 
 
 

A B C 

20. Wrzut jest wykonywany… 

A. …gdy piłka całym obwodem wyjdzie poza linię boczną lub bramkową; 
B. …przez dowolnego zawodnika uprawnionej drużyny, poza bramkarzem; 
C. …oburącz, zza i nad głową; 
D. …z pozycji stojącej lub klęczącej. 

A 
B 
C 
D 
 

C 
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21. Napastnik oddał strzał na bramkę, a stojący na linii bramkowej obrońca, wykonując 
ekwilibrystyczną paradę, odbił piłkę ręką przed siebie. Do piłki tej dopadł współpartner 
napastnika, który w momencie oddawania strzału kolegi znajdował się na pozycji spalonej 
i bezpośrednim strzałem zdobył bramkę. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
 

Br + 

22. Zawodnik atakujący znajdujący się w wyniku akcji w bramce przeszkadza w interwencji i 
rozprasza uwagę przeciwnika, gdy jego współpartner strzela do bramki. Podaj decyzję 
sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

P+ 

23. W czasie gry na boisko wbiegł zawodnik rezerwowy jednej z drużyn, podbiegł przed ławkę 
rezerwowych drużyny przyjezdnej i stojąc na boisku rzucił nierozważnie butem w trenera 
drużyny przeciwnej. W tym czasie drużyna tego trenera miała 100% szansę na zdobycie 
bramki. Jak powinien postąpić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

G+,++ 

24. Sędzia stwierdził, że zawodnik w trakcie gry ma na sobie biżuterię w związku z tym musi 
podjąć następujące działania: 

A. informuje zawodnika o konieczności usunięcia, względnie poprawy, 
niedozwolonego wyposażenia; 

B. Nakazuje zawodnikowi opuszczenie pola gry w najbliższej przerwie w grze, jeżeli 
zawodnik nie jest w stanie wykonać polecenia lub nie wykazuje chęci do jego 
wykonania. 

C. Udziela zawodnikowi napomnienia, jeżeli odmawia on wykonania polecenia, 
względnie gdy ponownie nosić będzie niedozwolony przedmiot. 

A 

B 

C 

 

BC 

25. Zawodnik drużyny broniącej doznał kontuzji prawej nogi w wyniku walki o piłkę i leży na 
murawie na własnej linii bramkowej, jednak widząc, że sędzia nie przerywa gry, a jego 
drużyna ma możliwość wyprowadzenia korzystnej akcji, rozmyślnie schodzi przez linię 
bramkową i opuszcza pole gry. Akcja jego drużyny została jednak przerwana przez błąd 
pomocnika, który tracąc piłkę w środkowej strefie boiska spowodował groźny kontratak 
drużyny przeciwnej. W jego wyniku piłka ze środka pola jest zagrana do stojącego na 
czystej pozycji na połowie przeciwników i mającego przed sobą tylko bramkarza 
napastnika. Ten po otrzymaniu piłki długo się nie namyślając oddaje kapitalny strzał 
zdobywając piękną bramkę. Decyzja. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

P+ 

26. Wykonawca rzutu wolnego pośredniego celowo kopnął piłkę w stojącego obok zawodnika 
drużyny przeciwnej, czyniąc to w sposób nieostrożny i następnie bezpośrednim strzałem 
zdobył bramkę. Co w tej sytuacji uczyni sędzia. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

B 

27. Czy może zaistnieć korzyść, podczas gdy jeden z zawodników przebywa na pozycji 
spalonej, a piłkę przejęli zawodnicy drużyny broniącej? 
 

TAK  –  NIE NIE 

28. 
Czy przy wrzucie piłka jest w grze dopiero kiedy całym obwodem znajdzie się na boisku? TAK  –  NIE NIE 

29. Zawodnik znajdujący się na pozycji spalonej w polu karnym przeciwników otrzymał 
podanie od przeciwnika i znalazł się w sytuacji 100% do zdobycia bramki. Za chwilę został 
dogoniony przez zawodnika drużyny przeciwnej, który próbując zagrać piłkę, trafił 
nierozważnie w nogi napastnika w polu karnym. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

K+ 

30. Zawodnik wykonywał wrzut do współpartnera. Zawodnik drużyny przeciwnej wcześniej 
ostrzeżony, znajdował się niecałe 2 m od miejsca wykonania. Piłka prawidłowo 
wprowadzona do gry odbiła się od biegnącego do tej sytuacji sędziego i wpadła do bramki 
wykonawcy. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

P+ 

 


