
  

  

Podsumowanie zmian w Przepisach Gry 2023/24 

Artykuł 3 - Zawodnicy 

• Wyjas nienie dotyczące dodatkowej osoby (oso b) na polu gry, gdy zdobyta 
jest bramka  

Artykuł 6 – Pozostali sędziowie 

• Rezerwowy sędzia asystent obecnie moz e pomagac  sędziemu tak jak 
sędziowie będący na polu gry. 

Artykuł 7 – Czas trwania zawodów 

• Fetowanie zdobycia bramki zostało wyszczego lnione jako osobny punkt na 
lis cie przyczyn marnowania czasu gry, za kto re sędzia dolicza dodatkowy czas.  

Artykuł 10 – Wyłanianie zwycięzcy 

Zmiany Przepiso w 

• Okres lenie “Rzuty z punktu karnego’ zastępuje się „karne (seria rzuto w 
karnych)” 

Aktulizacja 17 kwietnia 2023 
• Wyjas nienie, z e ostrzez enia (reprymendy) i napomnienia dla oso b 
funkcyjnych i zawodniko w nie są przenoszone do serii rzuto w karnych. 

Artykuł 11 - Spalony 

• Wyjas nienie, wskazo wek dotyczących rozro z nienia ‘rozmys lnego 
zagrania” i „rykoszetu’, zgodnie z zapisami  Oko lnika nr 26 (Lipiec 2022) 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 

202 3 /24 

• Wyjas nienie dotyczące sytuacji, w kto rej jez eli sędzia przyznaje rzut karny za 
przewinienie popełnione przez  zawodnika druz yny broniącej, kto ry atakował 
przeciwnika w walce o piłkę (wyłączając trzymanie, ciągnięcie, pchanie, brak 
moz liwos ci zagrania piłki itp.), takie same sankcje nalez y stosowac  wobec 
zawodnika, jak przy pro bie zagrania piłki tj. jez eli przewinienie przerywa  lub 
przeszkadza w prowadzeniu  korzystnego ataku – brak napomnienia (nie ma  
z o łtej kartki); pozbawienie realnej szansy na zdobycie bramki DOGSO– 
napomnienie (z o łta kartka) 
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Artytkuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 

• Wyjas nienie, z e najwyz szy rangą trener druz yny obecny w strefie technicznej 
nie moz e zostac  ukarany  za przewinienie popełnione przez 
niezidentyfikowanego zawodnika.  

Artykuł 14 – Rzut karny 

• Wyjas nienie, z e bramkarz nie moz e zachowywac  się w sposo b, kto rym 
okazuje brak szacunku do zawodo w i przeciwnika, tj. nieprzepisowo rozprasza 
przeciwnika,  

Sędzia VAR - Protokół 

• Potwierdzenie, z e system VAR Light nie jest obsługiwany  przez operatora 
powto rek (OP).  

3 



  

  

Szczego łowe zmiany w Przepisach Gry 2023/24 
Wyjaśnienie 

Wyjas nienie, z e sędzia powinien podjąc  działania wobec dodatkowej osoby 
znajdującej się na polu gry, gdy bramka jest zdobyta, tylko wtedy, gdy osoba 
wpływa na grę, np. przepis nie oczekuje, z eby sędzia karał za przewinienie 
wejs cia na pole gry, jez eli nie miało to wpływu na grę. . 

Poniz ej przedstawione są zmiany, kto re zaszły w Przepisach Gry od wydania 

2022/23. W kaz dym przypadku przedstawione jest 

nowe/zmienione/dodatkowe brzmienie oraz poprzednia tres c  (gdy to 
stosowne) oraz wyjas nienie danej zmiany. 

Artykuł 6 – Pozostali sędziowie 

Poprawiony tekst 

Pozostali sędziowie (dwo ch sędzio w asystento w, sędzia techniczny, 
dodatkowi sędziowie asystenci, rezerwowy sędzia asystent, sędzia asystent 
wideo (VAR) i co najmniej jeden asystent sędziego asystenta wideo (AVAR) 
mogą zostac  wyznaczeni do prowadzenia zawodo w.(...) 

Klucz 

Znaczące zmiany przepiso w zaznaczone są na z o łto i zaznaczone na marginesie.  

Zmiany edytorskie są podkres lone. 

Sędzia, sędziowie asystenci, sędzia techniczny, dodatkowi sędziowie 
asystenci i rezerwowy sędzia asystent są sędziami „boiskowymi”. 

(…) 

Z K = z o łta kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie). 

Artykuł 3 – Zawodnicy Pozostali sędziowie „boiskowi” (z wyjątkiem rezerwowego sędziego 
asystenta) pomagają sędziemu przy ocenie przewinien , kto re widzą lepiej 
niz  sędzia (…) 9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry 

Tekst dodatkowy (…) 

Jeżeli po zdobyciu bramki sędzia stwierdzi, że w chwili jej zdobycia na polu gry znajdowała się 

dodatkowa osoba, która wpływała na grę, a gra nie została wznowiona, to: 

 

• sędzia nie uznaje bramki, jeżeli dodatkową osobą był:  
• zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub 

osoba funkcyjna drużyny, która zdobyła bramkę; gra zostanie wznowiona rzutem 
wolnym bezpośrednim z miejsca, gdzie znajdowała się dodatkowa osoba, 

• osoba niepożądana, która przeszkodziła  w grze, chyba że bramka została zdobyta w 
sposób opisany powyżej w sekcji „Dodatkowe osoby na polu gry”; gra jest wznowiona 
rzutem sędziowskim. 

 

• sędzia uznaje bramkę, gdy dodatkową osobą był: 

• zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub 

osoba funkcyjna drużyny, która straciła bramkę,  

• osoba niepożądana, która nie przeszkadzała w grze. 

4. Rezerwowy sędzia asystent 

Jedynym obowiązkiem Rezerwowy sędzia asystent może  zastąpić sędziego 

asystenta,  sędziego technicznego lub dodatkowego sędziego asystenta, 

który nie jest w stanie kontynuować zawodów.  Może również pomagać 

sędziemu jak każdy inny sędzia „boiskowy” , 

 

Wyjas nienie 
· 

Częstotliwos c  wykorzystania rezerwowego sędziego asystenta wzrosła 
znacząco, wobec tego logicznym jest, z e powinien mo c wspierac  sędziego w 
taki sam sposo b jak inni sędziowie “boiskowi” . 
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Procedura Artykuł 7 – Czas trwania zawodo w 

Przed rozpoczęciem rzuto w z punktu karnego  karnych (serii rzuto w karnych)  
3. Kompensowanie straconego czasu gry 

Poprawiony tekst 
Podczas wykonywania rzuto w z punktu karnego karnych (serii rzuto w karnych) 

Sędzia dolicza w kaz dej częs ci zawodo w cały stracony czas z powodu: Uwzględniając warunki omo wione poniz ej, oba zespoły wykonują po pięc  rzuto w 

• (...) • wymian zawodniko w, 

• (…) 
• Rzuty z punktu karnego karne (seria rzuto w karnych) nie mogą byc  opo z niane ze 
względu na zawodnika, kto ry opus cił pole gry. (…) • fetowania zdobycia bramki, 

• kaz dego innego powodu, łącznie ze znaczącymi opo z nieniami 
wznowienia gry (np. po fetowaniu bramki w wyniku wpływu osoby 
niepoz ądanej) 

Wymiany i wykluczenia podczas rzuto w z punktu karnego karnych (serii 
rzuto w karnych) 

Wyjas nienie Zmiana nazewnictwa ‘rzuto w z punktu karnego’ na ‘karne (serie rzuto w karnych)’ 

będą miały zastosowanie ro wniez  w poniz szych sekcjach Przepiso w: Obecnie fetowanie zdobycia bramki będzie wyszczego lnione osobno, z eby 
podkres lic , z e często skutkuje znaczącą utratą czasu gry, z powodu kto rego 
sędzia musi doliczyc  czas stracony.  

• Kary wychowawcze wskazo wki 

• Artykuł 2.2 – Zmiana piłki niezdatnej do gry  

• Artykuł 3.5 – Przewinienia i sankcje karne 

• Artykuł 5.3 Uprawnienia i obowiązki 
Artykuł 10 – Wyłanianie zwycięzcy  

• Artykuł 12.3 – Sankcje dyscyplinarne  

2. Druz yna wygrywająca 

Tekst poprawiony 

• Słowniczek 

• Praktyczne wskazo wki dla sędzio w 

(…) 
Wyjas nienia Jez eli regulamin rozgrywek wymaga wyłonienia zwycięskiej druz yny w 

nierozstrzygniętym meczu (…), dozwolone są jedynie następujące procedury:  

• zasada bramek na wyjez dzie, 
• Pojęcie ‘rzuty z punktu karnego’ jest przestarzałe i rzadko uz ywane. 
Większos c  oso b stosuje pojęcie „karne” lub „seria rzuto w karnych 

• dogrywka składająca się z dwo ch ro wnych poło w; kaz da z nich 
nie moz e przekraczac  15 minut,  

• rzuty z punktu karnego karne (seria rzuto w karnych) 

• Wyjas nienie, z e ostrzez enia i napomnienia dla oso b funkcyjnych, jak i dla 
zawodniko w nie są przenoszone do karnych (serii rzuto w karnych) 

Zezwala się na łączenie powyz szych procedur. 

1. Rzuty z punktu karnego Karne (seria rzutów karnych) 

Rzuty z punktu karnego Karne (seria rzutów karnych) wykonywane są po zakończeniu 

zawodów i jeżeli nie ma innych zapisów, podczas ich wykonywania obowiązują 

stosowne zapisy Przepisów Gry. Zawodnik, który został wykluczony podczas 

zawodów, nie może brać udziału w karnych. Napomnienia (ŻK) oraz ostrzeżenia 

(reprymendy) otrzymane podczas zawodów nie obowiązują podczas rzutów z punktu 

karnego karnych (serii rzutów karnych). 
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Artykuł 11 - Spalony Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłas ciwe postępowanie 

2. Spalony 

Dodatkowy tekst 

3. Sankcje dyscyplinarne 

Dodatkowy tekst 

(…) (…) 
Zawodnik przebywający na pozycji spalonej, kto ry otrzymuje piłkę po rozmys lnym 
zagraniu przeciwnika, takz e po rozmys lnym zagraniu piłki ręką, nie odnosi korzys ci z 
przebywania na pozycji spalonej, o ile nie była to rozmys lna parada obronna 
wykonana przez zawodnika druz yny broniącej. 

Niesportowe zachowania karane napomnieniem  

Występują ro z ne okolicznos ci, w kto rych zawodnik musi byc  ukarany za 
niesportowe zachowanie, np. jez eli: 

• (…) 
*‘Rozmys lne zagranie’ (wyłączając rozmys lne zagranie piłki ręką) ma miejsce, gdy, 
zawodnik posiada kontrolę nad piłką z moz liwos cią: 

• zagrywa piłkę ręką w celu przeszkodzenia lub przerwania korzystnej akcji, 

• popełnia jakiekolwiek inne przewinienie przeszkadzające w prowadzeniu lub 
przerywające korzystną akcję, z wyjątkiem sytuacji, gdy sędzia zarządza rzut 
karny za przewinienie, kto re stanowiło pro bę zagrania piłki lub walki o piłkę, 

• podania piłki do wspo łpartnera; 

• wejs cia w posiadanie piłki; lub 

• wybicia piłki (np. kopiąc lub wybijając ją głową). 

Jez eli podanie, pro ba wejs cia w posiadanie piłki, lub wybicie przez kontrolującego 
piłkę jest niedokładne lub nieudane, to nie oznacza, z e zawodnik nie wykonał 
rozmys lnego zagrania. 

• pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki popełniając 
przewinienie, kto re stanowiło pro bę zagrania piłki lub walki o piłkę, a sędzia 
zarządził za nie rzut karny,  

(...) 
Poniz sze kryteria nalez y uznac  za stosowne i uz ywac  jako czynnik wskazujący, z e  
piłka znajdowała się w posiadaniu zawodnika, i w związku z tym moz na  uznac  z e 
„rozmys lnie zagrał piłkę.  

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO) 

Jez eli zawodnik we własnym polu karnym popełnia przewinienie na przeciwniku, 
kto re pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki i sędzia w związku z 
tym przyznaje rzut karny, zawodnik przewiniający zostaje napomniany, jez eli 
przewinienie wynikało z pro by zagrania piłki lub walki o piłkę; we wszystkich 
pozostałych sytuacjach (np. trzymanie, ciągnięcie, popychanie, brak moz liwos ci 
zagrania piłki itp.) przewiniający zawodnik musi zostac  wykluczony. 

• Piłka przebyła duz y dystans i zawodnik zagrywający miał nieograniczone pole widzenia piłki,  

• piłka nie poruszała się szybko, 

• kierunek poruszania się piłki nie był nieoczekiwany, 

• zawodnik miał czas, z eby skoordynowac  ruch ciała, tj. nie była to sytuacja, w kto rej zawodnik 
instynktownie wyciągnął się, wyskakiwał lub wykonywał ruch, kto ry daje tylko ograniczony 
kontakt z piłką / kontrolę nad piłką, 

Wyjas nienie • piłka poruszająca się po podłoz u jest łatwiejsza do zagrania, niz  piłka będąca w powietrzu. 

Nie zawsze jasnym jest czy podejmowane działanie przez zawodnika stanowiło 
pro bę zagrania piłki czy walki o piłkę (czy oba te działania). Te same zasady 
powinny obowiązywac  przy walce o piłkę, jak obowiązują przy pro bie zagrania 
piłki. Gdy sędzia zarządza rzut karny za DOGSO, to zawodnik przewiniający zostaje 
wykluczony tylko wtedy, gdy popełnił przewinienie bez moz liwos ci zagrania piłki.  

Wyjas nienie 

Dodatkowe zapisy wyjas niają wskazo wki rozro z niające ‘celowe zagranie’ i 
‘rykoszet’ bazując na załoz eniu, z e zawodnik, kto ry ewidentnie znajduje się na 
pozycji spalonej nie powinien mo c kontynuowac  grę w kaz dej sytuacji, w kto rej 
zawodnik druz yny broniącej porusza się i dotyka piłkę. Wyjas nienia te zostały 
opublikowane w Oko lniku IFAB nr 26 z lipca 2022 r.  
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Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłas ciwe postępowanie Protoko ł systemu VAR 

3. Sankcje dyscyplinarne 

Dodatkowy tekst 

(…) 

3. Procesy wideoweryfikacje 

Dodatkowy tekst 

Zastosowanie sędzio w VAR podczas zawodo w wymaga następujących 
praktycznych uzgodnien : 

• sędzia VAR ogląda mecz w Centrum Obsługi Wideo (COW) i towarzyszy mu co 
najmniej jeden sędzia asystent oraz operator powto rek (OP). 

• w zalez nos ci od liczby kamer (oraz innych aspekto w) moz e byc  wyznaczona 
więcej niz  jedna osoba jako sędzia AVAR i więcej niz  jeden operator powto rek 
(OP). 

• (…) 

Osoby funkcyjne 

W przypadku, gdy przewinienie zostanie popełnione przez osobę znajdującą się w 
strefie technicznej (zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego, 
zawodnika wykluczonego lub osobę funkcyjną) a zidentyfikowanie  sprawcy nie 
jest moz liwe, sankcje dyscyplinarne zostaną nałoz one na najwyz szego rangą 
trenera obecnego w strefie technicznej. . 

Wyjas nienie Wyjas nienie 

Zmienione  zapisy uwzględniają specyfikę systemu VAR ‘light’, kto ry nie wymaga operatora 
powto rek.  

Wyjas nienie, z e najwyz szy rangą trener moz e zostac  ukarany tylko za 
przewinienie popełnione przez „niezidentyfikowanego sprawcę”, kto ry jest w/z 
strefy technicznej; tj. nie dotyczy to przewinienia popełnionego przez 
„niezidentyfikowanego zawodnika”. 

 

Artykuł 14 – Rzut karny 

1. Procedura 

Dodatkowy tekst 

(…) 

Bramkarz broniący rzut musi pozostawac  na własnej linii bramkowej między 
słupkami bramkowymi, zwro cony twarzą do wykonawcy rzutu, nie dotykając 
słupko w, poprzeczki lub siatki, do momentu zagrania piłki. Bramkarz nie moz e 
zachowywac  się w sposo b, kto ry nieprzepisowo rozprasza wykonawcę rzutu, 
np. opo z niac  wykonanie rzutu lub  dotykac  słupko w, poprzeczki lub siatki 

Wyjas nienie 

Wyjas nienie, z e bramkarz nie moz e zachowywac  się w sposo b, kto ry okazuje brak 
szacunku do zawodo w i przeciwnika tj. nieprzepisowo rozprasza wykonawcę.  
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