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Opolski Zwigzek Pitki Noznej informuje, ze na konsultacje szkoleniowe kadry OZPN U-16
(rocznik 2002-2004) przygotowujgcg sie do rozgrywek o Puchar im. Ireny Pottorak, z Waszego klubu
powotuje nastepujgce zawodniczki:

L.P IMIE, | NAZWISKO ZAWODNIKA KLUB

1 BRONOWICKA PAULINA (BR) SAP BRZEG

2 GATAK EWA (BR) KS UNIA OPOLE

3 ZAWADZKA EMILIA (BR) LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
4 KRAWECKA PATRYCJA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
5 | ADAMCZYK NATALIA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
6 SOBCZAK EMILIA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
7 BENROTH WIKTORIA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
8 CHRUSCIEL MAJA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
9 RUS VANESSA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
10 | SOBKOWICZ ALEKSANDRA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
11 | OPANOWICZ DARIA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
12 | MEINERT OLIWIA LKS ROLNIK BIEDRZYCHOWICE
13 | GORNIK PATRYCJA LZS PAKOStLAWICE

14 | SWIDERSKA KLAUDIA SAP BRZEG

15 | LORENC KINGA SAP BRZEG

16 | LASEK NATALIA SAP BRZEG

17 | PARKOLA AMELIA SAP BRZEG

18 | STEFANISZYN ANNA SAP BRZEG

19 | CZARNECKA ALICJA SAP BRZEG

20 | PROSZEK EWELINA KS UNIA OPOLE

21 | BRZOZOWSKA AGATA KS UNIA OPOLE

22 | LARSKA KAROLINA KS UNIA OPOLE

23 | DROZDZ PAMELA KS UNIA OPOLE

24 | MAZUROVA NICOLA KS UNIA OPOLE
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Konsultacja odbedzie sie 11.05.2018 (pigtek) o godzinie 16:00 na boisku ze sztuczng nawierzchnig w Gtogéwku,
ul. Powstancow 34

Na konsultacje nalezy zabra¢ ze sobg: strdj pitkarski adekwatny do warunkoéw atmosferycznych (bielizna termo
aktywna, koszulka, spodenki, getry, dres, ochraniacze) wazng karte zdrowia, buty pitkarskie na nawierzchnie
naturalng i sztuczna.

Harmonogram konsultacji:

16:00 — zbiérka zawodniczek

16:30 — zajecia treningowe

18:15 — gra wewnetrzna/gra kontrolna

20:00 — podsumowanie i zakonczenie konsultaciji

W przypadku niemoznosci przybycia powotanego zawodnika na dang akcje szkoleniowg OZPN z przyczyn
obiektywnych (choroba, kontuzja, itp.) klub ma obowigzek powiadomi¢ trenera reprezentacji OZPN drogg
telefoniczng oraz za posrednictwem wiadomosci e — mail na adres e — mail kadry@opolskizpn.pl niezwtocznie, nie
pozniej niz dzieh przed rozpoczeciem danej akcji szkoleniowej OZPN.

Trenerzy zespotu:  Adrian Matuszczyk 609 599 045
Patryk Sowinski 667 122 034

Trener koordynator: Filip Sikorski, tel. 533 474 766, e-mail: filip.sikorski@opolskizpn.pl

TRENER KOORDYNATOR
KADROZFN _

Fillp Sikorski
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