
 

HARMONOGRAM OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI TRENERÓW PIŁKI NOŻNEJ -KĘDZIERZYN KOŹLE 

GODZINA PANEL PROWADZĄCY MIEJSCE 

9.00 - 10.00 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW HOTEL SOLIDARIS 

10.00 OTWARCIE KONFERENCJI PREZES OZPN TOMASZ GARBOWSKI HOTEL SOLIDARIS 

10.15 – 11.30 
PLANOWANIE  ORAZ  REALIZACJA PRACY  W 
MIKROCYKLU STARTOWYM – ROZWIĄZANIA 
PRAKTYCZNE 

MARIUSZ RUMAK, TRENER UEFA PRO, OKS ODRA OPOLE  HOTEL SOLIDARIS 

11.45 - 13.15 
PRZYGOTOWANIA DO MŚ U20 RÓŻNICE PRACY W 
KLUBIE A W REPREZENTACJI – ZAŁOŻENIA I 
REALIZACJA PLANU  

JACEK  MAGIERA  
TRENER REPREZENTACJI POLSKI  U-20 

HOTEL SOLIDARIS  

13.15 – 14.15 PRZERWA KAWOWA  

14.30 - 16.00 
NAUCZANIE I DOSKONALENIE OBRONY 
INDYWIDUALNEJ. 

ŁUKASZ BECELLA - TRENER UEFA PRO , II TRENER OKS 
ODRA OPOLE 

HALA ZAKSA 

16.15 PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI. HALA ZAKSA 

 


