LISTA RZECZY DO ZABRANIA NA OBOZ SPORTOWY
REPREZENTACJI WOJEWODZKIEJ OZPN KOBIET

Rzeczy podstawowe - wazne:
e Dowdd osobisty lub legitymacja
e Kkarta zdrowia
e J|ekarstwa

Rzeczy do uzytku codziennego:
e Spodenki, spodnie, koszulki, bluzy;
Skarpety;
Bielizna;
Kurtka przeciwdeszczowa;
Maty plecak;

Rzeczy sportowe:

stroj pitkarski (koszulki, spodenki, bielizna termoaktywna, ortalion, ochraniacze, getry)
buty pitkarskie na nawierzchnie naturalng, sztuczng;

klapki sportowe, kapieldwki, czepek;

bidon;

Przybory toaletowe:

reczniki;

szczoteczka i pasta do zebéw;
zel pod prysznic;

szampon;

*Rzeczy ktérych nie powinno sie zabieraé¢ na ob6z!
e zbyt duzej ilosci pieniedzy;
e gier i gierek elektronicznych;
e drogich przedmiotéw (np. zegarki, ztote tancuszki itp.);

*Komorki, aparaty fotograficzne i inne cenne rzeczy dzieci zabierajg na wtasng odpowiedzialnos¢.



