
 
 

LISTA RZECZY DO ZABRANIA NA OBÓZ SPORTOWY 

REPREZENTACJI WOJEWÓDZKIEJ OZPN KOBIET 
 
 
Rzeczy podstawowe - ważne:  

• Dowód osobisty lub legitymacja 

• karta zdrowia 

• lekarstwa 
 
Rzeczy do użytku codziennego:  

• Spodenki, spodnie, koszulki, bluzy;  
• Skarpety;  
• Bielizna;  
• Kurtka przeciwdeszczowa;   
• Mały plecak; 

 
Rzeczy sportowe:  

• strój piłkarski (koszulki, spodenki, bielizna termoaktywna, ortalion, ochraniacze, getry)  
• buty piłkarskie na nawierzchnie naturalną, sztuczną;  
• klapki sportowe, kąpielówki, czepek;  
• bidon; 

 
Przybory toaletowe:  

• ręczniki;  
• szczoteczka i pasta do zębów;  
• żel pod prysznic;  
• szampon; 

 
*Rzeczy których nie powinno się zabierać na obóz! 

• zbyt dużej ilości pieniędzy;  
• gier i gierek elektronicznych;  
• drogich przedmiotów (np. zegarki, złote łańcuszki itp.);  

 
*Komórki, aparaty fotograficzne i inne cenne rzeczy dzieci zabierają na własną odpowiedzialność. 


