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TERMINARZ MECZOW MIEDZYZWIAZKOWYCH

| kolejka
11-12.09.2023
Opolski ZPN — Matopolski ZPN

Il kolejka
3-4.10.2023
Slgski ZPN — Opolski ZPN

lll kolejka
23-24.10.2023
Opolski ZPN— Podkarpacki ZPN



Sztab szkoleniowy:

Pawet Bzdega - Trener

Andrzej Wolanski — Asystent Trenera
Grzegorz Swierczek — Trener Bramkarzy
tukasz Dziwanski — Kierownik Reprezentacji
Karolina Gruszecka — Opieka IMedyczna

REPREZENTACIA U14 (rocznik 2010)

26-31.08.2023
02.09.2023
03.09.2023
11-12.09.2023
3-4.10.2023

T R S L o

23-24.10.2023

Oboz szkoleniowy
Konsultacja selekcyjna
Konsultacja selekcyjna
Zgrupowanie przedmeczowe
Zgrupowanie przedmeczowe

Zgrupowanie przedmeczowe



Sztab szkoleniowy:

Jarostaw. Wolanski - Trener

Marcin Chudala — Asystent Trenera
Grzegorz Swierczek — Trener Bramkarzy
tukasz Dziwanski — Kierownik Reprezentacji
Karolina Gruszecka — Opieka Medyczna

REPREZENTACJA U13 (rocznik 2011)

26-31.08.2023
02.09.2023
03.09.2023
11-12.09.2023
3-4.10.2023

S S

23-24.10.2023

Oboz szkoleniowy
Konsultacje selekcyjne
Konsultacje selekcyjne
Zgrupowanie przedmeczowe
Zgrupowanie przedmeczowe

Zgrupowanie przedmeczowe



REPREZENTACIJA U12 (rocznik 2012)

1. 30.09.2023 Zgrupowanie selekcyjne
2. 01.10.2023 Zgrupowanie selekcyjne
3. 15.10.2023 Konsultacja selekcyjna
4. 29.10.2023 Konsultacja selekcyjna
5. 16-19.11.2023 Zgrupowanie szkoleniowe

Sztab szkoleniowy:

Pawet Bzdega - Trener

Andrzej Wolanski — Asystent Trenera
Grzegorz Swierczek — Trener Bramkarzy
tukasz Dziwanski — Kierownik Reprezentacji
Karolina Gruszecka — Opieka IMedyczna
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Opolskapifa

Opolski Zwigzek Pitki Noznej
Ul. Damrota 6
45-064 Opole

Trener Koordynator OZPN
Filip Sikorski
533474 766
filip.sikorski@opolskizpn.pl
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